






















DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 

 
Espacio Graduación Proceso de Cuidadoras   “Cuidarme también es Cuidar  
Lugar: Alcaldía Local de San Cristóbal.   
Fecha: 14 de noviembre de 2025 
Hora: 2:00 PM- a 5.00 :PM. 
Enfoque: Autocuidado – prevención de riesgos – Autoestima-Amor Propio. 
Nombres y perfiles de los profesionales que asisten por parte de Alcaldía. 
Equipo de derechos diferenciales de la Alcaldía Local San Cristóbal- 
Número de personas asistentes. 
Para este taller se convocaron a mujeres cuidadoras de la localidad que habían 
participado y asistido a los diferentes espacios formativos. 
 
MUJERES PARTICIPANTES = 58 
Para un total de 58 participantes+ Acompañantes de las cuidadoras(13) 
+Profesionales de la ALSC(17)+ profesionales de cultura SHE(10). 

 
1. Bienvenida y agradecimientos.-“Graduación Proceso de Cuidadoras – Cuidarme también es cuidar”-Freddy Mateus 

Reciban ante todo un saludo muy especial y lleno de cariño. 

Hoy nos reúne un momento muy significativo: la graduación del proceso de cuidadoras “Cuidarme también es cuidar”, un espacio que ustedes 
mismas han construido con su participación, compromiso y entrega. 

Queremos agradecerles profundamente por haber creído en este proceso, por sacar tiempo en medio de tantas responsabilidades, por llegar a cada 
taller con disposición para aprender, compartir y también para sanar. 

Ustedes, mujeres cuidadoras, sostienen la vida diaria de sus familias y de la comunidad, y este proceso es un reconocimiento a esa labor silenciosa, 
pero inmensa, que realizan todos los días. 

Hoy celebramos no solo el cierre de un ciclo, sino también el camino recorrido: los aprendizajes, las redes que tejieron entre ustedes, los momentos 
de reflexión, de risa y de encuentro consigo mismas. 

Gracias por su fuerza, por su sensibilidad y por recordarnos que cuidarse a sí mismas también es un acto de amor hacia quienes cuidan. 

 

2. VIDEO 
A continuación, las invitamos a ver un video que recoge parte del proceso vivido en estos talleres.En él podrán encontrar imágenes de los 
talleres realizados, las actividades que compartimos, los espacios de reflexión y cuidado, así como el compromiso y la participación activa de 
cada una de ustedes.Este video es una forma de reconocer el trabajo, la dedicación y la fuerza de las mujeres cuidadoras de nuestra 
localidad, y de celebrar el camino recorrido juntas en este proceso de ‘Cuidarme también es cuidar’.” 
 
3. EVENTO CENTRAL CULTURAL SHE .Grupo cultural de mujeres SHE. 

El grupo cultural de mujeres SHE es un colectivo artístico integrado por mujeres que, a través de la música, la danza, la narración y el ritual, comparte 
mensajes de fuerza, resistencia y ancestralidad femenina. 
 
Su trabajo combina expresiones culturales tradicionales y contemporáneas, resaltando la voz de las mujeres, sus historias de vida y sus luchas 
cotidianas. A partir del arte y el activismo, SHE busca generar espacios de reflexión, sanación y empoderamiento, invitando a la comunidad a 



reconocer el papel fundamental de las mujeres en la construcción de la memoria, la justicia y el cuidado de la vida.Con cada presentación, el grupo 
SHE ofrecio  una experiencia sensible y participativa, donde el público en general  pudo conectarse con el canto, el cuerpo y la palabra como 
herramientas de transformación social. 

4. ENTREGA DE CERTIFICACIONES.  – Proceso de Cuidadoras Felicitaciones a cada una de ustedes- 
Llegamos a uno de los momentos más especiales de esta jornada: 
la entrega de las certificaciones a cada una de las mujeres cuidadoras que culminaron de manera exitosa este proceso formativo. 
 
Estas certificaciones no son solo un papel; son el reconocimiento al esfuerzo, la constancia y el compromiso que cada una de ustedes demostró 
durante los talleres. Sabemos que no es fácil sacar tiempo entre tantas responsabilidades de cuidado, el hogar, el trabajo y la vida diaria, y por 
eso hoy valoramos profundamente su presencia, su participación y su perseverancia. 
 
Con este reconocimiento queremos decirles: 
su tiempo, su proceso personal y su bienestar importan. 
Ustedes no solo cuidan a otras personas, también han dado un paso importante para cuidarse a sí mismas, fortalecer sus habilidades, compartir 
saberes con otras mujeres y construir redes de apoyo. 
 
A continuación, invitamos a las cuidadoras graduandas a pasar al frente, una a una, para recibir su certificación, como símbolo de todo lo que han 
aprendido y de todo lo que son: mujeres valiosas, capaces y fundamentales para sus familias y para la comunidad. 
Las invitamos a recibir este certificado con orgullo, porque es fruto de su propia fuerza y dedicación. 

5. COMPARTIR  
A continuación, se realizará la entrega de refrigerios a las mujeres cuidadoras como espacio de pausa, cuidado y compartir. 

 

COMPROMISOS DE LA REUNIÓN: 

 

 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA 

1. RESPONSABLE DEL ACTA JACKELINE ROMERO  N/A 

Elaborada por: - Jackeline Romero Romero Psicóloga E. Contratistas -Derechos Diferenciales ALSC. 

Fecha de la próxima reunión: N/A Lugar de la próxima reunión N/A 

NOTA 1: En caso de ser una reunión virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios. 

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunión. 

 

 

 


